
Программа 
VII Международный конгресс  

«Бальнеотерапия в программах санаторно-курортного лечения  
и медицинской реабилитации» 

21 марта 2024 г. 
 

Время проведения: 10.00-16.50 
Место проведения: г. Москва, Новый Арбат, 32 

9.00-10.00 Сбор гостей. Регистрация.  
Модератор – А.Д. Фесюн 

10.00-10.45 Памяти проф. Умберто Солимене, экс-президента Всемирной федерации 
водолечения и климатолечения FEMTEC 
 
Приветственное слово: 
Фесюн Анатолий Дмитриевич, доктор медицинских наук, и.о. 
директора, заведующий кафедрой организации здравоохранения и 
санаторно-курортного дела ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр реабилитации и курортологии» Минздрава 
России, президент Национальной ассоциации экспертов по санаторно-
курортному лечению 
Кизеев Михаил Владимирович, кандидат медицинских наук, член 
комитета Государственной думы Российской Федерации по охране 
здоровья, руководитель Экспертного совета по вопросам 
совершенствования медицинской реабилитации и санаторно-курортного 
лечения 
Бадлуев Даржа Эдуардович, заместитель директора Департамента 
организации медицинской помощи и санаторно-курортного дела 
Министерства здравоохранения Российской Федерации 
Онищенко Геннадий Григорьевич, академик РАН, заместитель 
президента РАО, доктор медицинских наук, профессор, заслуженный 
врач РФ 
Тутельян Виктор Александрович, академик РАН, заместитель 
академика-секретаря отделения медицинских наук РАН, доктор 
медицинских наук, профессор, главный внештатный специалист диетолог 
Минздрава России, научный руководитель ФГБУН «Федеральный 
исследовательский центр питания, биотехнологии и безопасности пищи» 
Минобрнауки России 
Брико Николай Иванович, академик РАН, академик РАМТН, академик 
МАИ, доктор медицинских наук, профессор, заведующий кафедрой 
эпидемиологии и доказательной медицины ФГАОУ ВО «Первый МГМУ 
им И.М. Сеченова» Минздрава России, президент Национальной 
ассоциации специалистов по контролю инфекций (запись) 
 Драпкина Оксана Михайловна, академик РАН, доктор медицинских 
наук, профессор, главный внештатный специалист по терапии и общей 
врачебной практике Министерства здравоохранения Российской 
Федерации, директор ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр терапии и профилактической медицины» 
Минздрава России (запись) 
Быков Анатолий Тимофеевич, член-корреспондент РАН, доктор 
медицинских наук, профессор, член-корреспондент РАН, генеральный 



директор Ассоциации курортных и туристических городов (онлайн) 
Капцов Валерий Александрович, член-корреспондент РАН, доктор 
медицинских наук, профессор, заведующий отделом гигиены труда 
ФГУП «Всероссийский научно-исследовательский институт гигиены 
транспорта» Роспотребнадзора, председатель правления Ассоциации 
«Вода, медицина, экология» 
Гамеева Елена Владимировна, доктор медицинских наук, и.о. 
генерального директора ФГБУ «Федеральный научно-клинический центр 
медицинской реабилитации и курортологии Федерального медико-
биологического агентства 
Ачкасов Евгений Евгеньевич, доктор медицинских наук, профессор, 
заведующий кафедрой спортивной медицины и медицинской 
реабилитации, директор Клиники медицинской реабилитации ФГАОУ 
ВО «Первый Московский государственный медицинский университет им. 
И.М. Сеченова» 
Каиргельдина Саягуль Айдаровна, доктор PhD, профессор, директор 
РГП на ПВХ «НИИ курортологии и медицинской реабилитации» 
Министерства здравоохранения Республики Казахстан, президент 
Национальной курортной ассоциации РК, главный внештатный 
специалист по курортологии МЗ РК (Республика Казахстан) (онлайн) 
Саргсян Левон Рубенович, директор АОЗТ «НИИ курортологии и 
физической медицины» Республики Армения (Республика Армения) 
(онлайн) 
 

 Регламент – 20 минут  
Модераторы - А.Д. Фесюн, Н.Ф. Туманова-Пономарева 

10.45-11.05 Медицинская реабилитация и санаторно-курортное лечение в 
федеральном законодательстве и их влияние на резервы здоровья 
населения 
 
Фесюн Анатолий Дмитриевич,  доктор медицинских наук, и.о. 
директора, заведующий кафедрой организации здравоохранения и 
санаторно-курортного дела ФГБУ «НМИЦ РК» Минздрава России, 
президент Национальной ассоциации экспертов по санаторно-курортному 
лечению 

11.05-11.25 Пути повышения эффективности бальнеотерапии для реализации 
Федерального закона от 04.08.2023 № 469-ФЗ 
 
Рахманин Юрий Анатольевич, академик РАН, доктор медицинских 
наук, профессор, главный научный сотрудник отдела изучения 
механизмов действия физических факторов ФГБУ «НМИЦ РК» 
Минздрава России, главный научный сотрудник ФГБУ «Центр 
стратегического планирования и управления медико-биологическими 
рисками здоровью» ФМБА России, президент Ассоциации «Вода, 
медицина, экология»  
Фесюн Анатолий Дмитриевич,  доктор медицинских наук, и.о. 
директора, заведующий кафедрой организации здравоохранения и 
санаторно-курортного дела ФГБУ «НМИЦ РК» Минздрава России, 
президент Национальной ассоциации экспертов по санаторно-курортному 
лечению 



11.25-11.45 Роль лечебного питания в комплексных программах медицинской 
реабилитации и санаторно-курортного лечения 
 
Стародубова Антонина Владимировна, доктор медицинских наук, 
доцент, заместитель директора по научной и лечебной работе ФГБУН 
«ФИЦ питания, биотехнологии и безопасности пищи» Минобрнауки 
России, главный внештатный специалист диетолог Департамента 
здравоохранения Москвы 
 

 Регламент – 15 минут  
Модератор –Н.Ф. Туманова-Пономарева 

11.45-12.00 Актуальные вопросы применения питьевых минеральных вод. 
Санаторно-курортное лечение, реабилитация и профилактика 
 
Никитин Михаил Владимирович, доктор медицинских наук, доктор 
экономических наук, главный внештатный специалист  
по санаторно-курортному лечению Министерства здравоохранения 
Российской Федерации, главный врач санаторно-курортного комплекса 
«Вулан» - научно-клинического филиала ФГБУ «НМИЦ РК» Минздрава 
России 

12.00-12.15 Минеральные воды Узбекистана: анализ ситуации и приоритеты 
использования в санаторно-курортных условиях 
 
Абдурахимов Зохид Абдувасикович, доктор медицинских наук,  
заместитель начальника Санаторно-курортного управления Федерации 
профсоюзов Узбекистана (Республика Узбекистан) 

12.15-12.30 Актуальные вопросы снабжения населения физиологически 
полноценной питьевой водой 
 
Мельцер Александр Виталиевич, доктор медицинских наук, профессор, 
проректор по развитию регионального здравоохранения и медико-
профилактическому направлению, заведующий кафедрой 
профилактической медицины и охраны здоровья ФГБОУ ВО СЗГМУ им. 
И.И. Мечникова Минздрава России  
Ерастова Наталья Вячеславовна, кандидат медицинских наук, доцент, 
начальник Центра аналитическо-методического обеспечения развития 
регионального здравоохранения и медико-профилактического 
направления, доцент кафедры профилактической медицины и охраны 
здоровья ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России 

12.30-12.45 Актуальные изменения в законодательстве о природных лечебных 
ресурсах – новый этап развития отрасли 
 
Рычкова Юлия Владимировна, руководитель Центра испытаний и 
экспертизы природных лечебных ресурсов ФГБУ «НМИЦ РК» 
Минздрава России 

12.45-13.00 Развитие территорий через использование ресурсов региона. Пример 
Тюменской области: термальные источники (онлайн) 
  
Езикеева Ольга Леонидовна, президент Союза «Торгово-промышленная 
палата Тюменской области» 



Паршукова Екатерина Константиновна, советник президента Союза 
«Торгово-промышленная палата Тюменской области», член комитета 
ТПП РФ по предпринимательству в сфере туризма 
 

13.00-13.05 Коллективное фотографирование 
13.05-13.35 Мастер-класс «Современная 

гидрокинезиотерапия: от 
активных форм ходьбы в воде до 
миофасциального релизинга и 
глубокой водной релаксации».  
Г.Н. Барашков. Зона бассейна  
(2 эт.) 

Экскурсия по Научно-
клиническому центру, ул. Новый 
Арбат, 32.  
 
Т.В. Кончугова, Е.М. Стяжкина 

13.35-14.00 Кофе - брейк 
 Регламент – 15 минут  

Модератор – М.Ю. Яковлев 
14.00-14.15 Роль немедикаментозных методов лечения в увеличении уровня 

здоровья населения 
 
Яковлев Максим Юрьевич, доктор медицинских наук, заместитель 
директора по стратегическому развитию медицинской деятельности 
ФГБУ «НМИЦ РК» Минздрава России, исполнительный директор 
Национальной ассоциации экспертов по санаторно-курортному лечению 

14.15-14.30 Данилов Юрий Ефимович (1917- 2005) - организатор здравоохранения, 
ученый, государственный деятель 
 
Разенков Александр Николаевич, внук директора Центрального 
научно-исследовательского института курортологии и физиотерапии 
(ЦНИИКиФ) с 1966 по1976 г.г. 

14.30-14.45 Лечебная гимнастика в бассейне с включением интервальной 
физической тренировки у пациентов с заболеваниями сердечно-
сосудистой системы 
 
Стяжкина Елена Михайловна, кандидат медицинских наук, доцент, 
заведующий отделом, ведущий научный сотрудник отдела ортопедии, 
биомеханики, кинезиотерапии и мануальной терапии, профессор кафедры 
восстановительной медицины, физической терапии и медицинской 
реабилитации ФГБУ «НМИЦ РК» Минздрава России 

14.45-15.00 Пути повышения эффективности реабилитации и санаторно-
курортного лечения пациентов с сахарным диабетом 
Спонсорский доклад. При поддержке Компании «PeptidPRO» 
 
Марченкова Лариса Александровна, доктор медицинских наук, 
профессор, руководитель научно-исследовательского управления, 
главный научный сотрудник, заведующий отделом  соматической 
реабилитации,  репродуктивного здоровья и активного долголетия, 
профессор кафедры восстановительной медицины, физической терапии и 
медицинской реабилитации ФГБУ «НМИЦ РК» Минздрава России 

15.00-15.15 Международная кафедра здоровья и оздоровительного туризма. Вклад 
в повышение квалификации, инновации, альянсы и возможности для 

https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=1966-1976&action=edit&redlink=1


устойчивого развития (онлайн) 
 
Флорана Менендес, профессор, вице-президент FEMTEC, координатор 
международной кафедры по оздоровительному туризму университета 
Гаваны,  генеральный директор компании по организации 
международных конференций и мероприятий Sol&Me (Куба) 

15.15-15.30 Природные минеральные воды – разнообразие терапевтических 
практик и возможностей 
 
Барашков Глеб Николаевич, кандидат медицинских наук, ведущий 
научный сотрудник отдела физиотерапии и рефлексотерапии ФГБУ 
«НМИЦ РК» Минздрава России 

15.30-15.45 Природные лечебные ресурсы Азовского побережья Запорожской 
области 
 
Ляпина Любовь Михайловна, начальник отдела испытаний природных 
лечебных ресурсов Центра испытаний и экспертизы природных лечебных 
ресурсов ФГБУ «НМИЦ РК» Минздрава России 

15.45-15.50 Опыт применения минеральной воды в санаторно-курортных 
организациях Республики Беларусь (запись) 
 
Оленская Татьяна Леонидовна, доктор медицинских наук, профессор, 
заведующий кафедрой медицинской реабилитации с курсом повышения 
квалификации и переподготовки кадров УО «Витебский государственный 
ордена Дружбы народов медицинский университет», главный 
внештатный специалист по гериатрии Главного управления по 
здравоохранению Витебского облисполкома Минздрава Республики 
Беларусь (Республика Беларусь) 
Мойсейченко Алексей Петрович, директор дочернего УП «Санаторий 
Летцы», УП «Белпрофсоюзкурорт» 
Руммо Владимир Евгеньевич, кандидат медицинских наук, доцент 
кафедры медицинской реабилитации с курсом факультета повышения 
квалификации и переподготовки кадров УО «Витебский государственный 
ордена Дружбы народов медицинский университет» 
Калинкина Татьяна Геннадьевна, заместитель директора по 
медицинской части дочернего УП «Санаторий Летцы, УП 
«Белпрофсоюзкурорт» 

15.50-16.00 Здоровье нации-основа будущего России  
Спонсорский доклад. При поддержке ООО «Пятигорский молочный 
комбинат» 
 
Оксененко Ольга Владимировна,   директор по производству ООО 
«Пятигорский молочный комбинат» 

16.00-16.15 Значение нутритивной поддержки в повышении эффективности 
реабилитации и санаторно-курортного лечения пациентов с 
остеопорозом 
Спонсорский доклад. При поддержке Российской производственной 
компании «Парафарм» (Россия) 
Марченкова Лариса Александровна, доктор медицинских наук, 
профессор, руководитель научно-исследовательского управления, 



главный научный сотрудник, заведующий отделом  соматической 
реабилитации,  репродуктивного здоровья и активного долголетия, 
профессор кафедры восстановительной медицины, физической терапии и 
медицинской реабилитации ФГБУ «НМИЦ РК» Минздрава России 

16.15-16.30 Применение методов бальнеотерапии в комплексной реабилитации 
пациентов с острым нарушением мозгового кровообращения 
 
Витковский Станислав Николаевич, заведующий приемным 
отделением – врач физической и реабилитационной медицины ФГБУ 
«НМИЦ РК» Минздрава России 
Фесюн Анатолий Дмитриевич,  доктор медицинских наук, и.о. 
директора, заведующий кафедрой организации здравоохранения и 
санаторно-курортного дела ФГБУ «НМИЦ РК» Минздрава России, 
президент Национальной ассоциации экспертов по санаторно-курортному 
лечению 

16.30-16.45 Микробные сообщества подземных минеральных вод как созидатели 
современных бальнеологических ресурсов 
 
Гаврилов Сергей Николаевич, кандидат биологических наук, старший 
научный сотрудник Института микробиологии им. С.Н. Виноградского 
ФИЦ Биотехнологии РАН 

16.45-16.50 Закрытие Конгресса 

 

 


