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Результаты. По завершении эксперимента стати-
стически значимый прирост процента эффективно-
сти упражнений выявлен в показателях формирова-
ния контроля за положением головы, развития реак-
ции опоры и равновесия рук: у мальчиков — 14,2%, 
у девочек — 20%. Результаты формирования мелкой 
моторики и движения верхних конечностей у маль-
чиков достоверно увеличились на 31,2%, у девочек — 
на 29,7%. Показатели формирования контроля туло-
вища и сидения составили 27,6% у мальчиков и 23,4% 
у девочек. Наблюдается динамика в группе форми-
рование вертикализации и ходьбы: 31,8% у мальчи-
ков и 31% у девочек.

Выводы. 1. Дети с диагнозом ДЦП имеют низкий 
уровень сформированности двигательных навыков, 
показателей силовых способностей, нижних конеч-
ностей, что отражается на скорости и технике ходьбы.

2. Занятия адаптивным физическим воспитани-
ем для школьников со спастической диплегией долж-
ны строиться на основании комплексного примене-
ния средств и методов адаптивной физической куль-
туры, оказывающих целенаправленное воздействие 
на двигательные способности. Необходимо во время 
занятий учитывать факторы, влияющие на величину 
нагрузки, следуя принципам постепенности и систе-
матичности.
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Экспериментально, используя биохимические, 
гистологические, гистохимические методики, на бе-
лых крысах-самцах массой 220—250 г исследовали 
влияние светового потока с наличием спектров мар-

ганца и меди на репаративные процессы при ожого-
вом и травматическом повреждении кожи. Выявлено, 
что световое воздействия спектрами марганца, меди 
и их комбинацией приводит к достоверному увели-
чению скорости уменьшения площади раневой по-
верхности. На 15-е сутки в группе животных, подвер-
гавшихся облучению, раны были очищены от струпа, 
рубец полностью эпителизирован и покрыт волося-
ным покровом, в отличие от необлученных живот-
ных, у которых еще на 24-е сутки сохранялся струп. 
Установлено, что результаты спектральной фототе-
рапии начинают проявляться практически с первых 
дней воздействия. При моновоздействии некоторое 
преимущество в плане репаративного эффекта име-
ет спектр марганца; комбинированное спектральное 
воздействие обладает большим биологическим потен-
циалом. Спектр марганца и меди, излучаемый лам-
пами с полым катодом, стимулирует естественный 
иммунитет, ускоряет восстановление дермы, эпите-
лиального покрова кожи и ее производных и стиму-
лирует заживление ран. Доказано, что ускорение ре-
паративных процессов взаимосвязано с изменением 
гормональной регуляции обмена веществ: на орга-
низменном уровне отмечается ослабление реакций 
стрессорного типа, усиление метаболических эф-
фектов инсулина и активизация ферментов антиок-
сидантной защиты. Изучено влияние спектрального 
светового потока на местном и системном уровне на 
ионный гомеостаз и показана принципиальная воз-
можность его коррекции.

Таким образом, выявлено стимулирующее вли-
яние светового потока со спектрами марганца и ме-
ди на трофические процессы и репаративные реак-
ции в условиях эксперимента. Доказана возможность 
применения этого физического фактора для первич-
ной профилактики стрессорных нарушений.
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Цель исследования. Изучение механизмов вли-
яния спектрального светового потока на жизнеспо-
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собность клеточных культур и их функциональную 
активность. 

Материал и методы. Работа выполнена на культу-
рах клеток линии SC-1, НЕК293, Jurkat. Для изуче-
ния влияния низкоинтенсивного спектрального све-
тового потока (~1 мкВт) в качестве источников спек-
трального излучения использовали лампы с полым 
катодом: 3 лампы с моноизлучением (Mg, Cu, Mn). 

Результаты. Выявлено, что облучение культур кле-
ток световым потоком со спектрами марганца, меди 
и магния не оказывает патогенного влияния на жиз-
неспособность клеточных культур. Доля клеток ли-
нии SC-1, находящихся в начальной стадии апоптоза, 
практически не отличалась от контроля, для клеток 
линии НЕК293 и Jurkat также не отмечено заметного 
влияния. Влияние спектрального облучения на про-
ницаемость клеточных мембран оказалось более зна-
чительным. Наиболее выраженный эффект отмечался 
при облучении клеток линии SC-1 (фибробластов мы-
ши). Проницаемость клеточных мембран (доля кле-
ток с разрушенной мембраной) при облучении спек-
тром меди уменьшилась на 20%, при облучении спек-
тром магния — на 12%, спектром марганца — на 8%.

Вывод. Таким образом, обнаружено, что влия-
ние спектрального облучения малой интенсивности 
на показатели жизнеспособности клеточных куль-
тур не носит патологического характера, установле-
но стабилизирующее влияние спектрального облу-
чения на клеточные мембраны, а также зависимость 
влияния от спектра конкретного элемента и вида об-
лучаемых клеток.
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Проблема лечения детей с хроническим запором 
является одной из актуальных и социально значи-
мых в современной педиатрии вследствие высокой 
распространенности (20—30% детского населения), 
возможности развития осложнений, значительного 
снижения качества жизни.

До настоящего времени лечение запора у детей 
не всегда достаточно эффективно, что определяет 
необходимость разработки новых немедикаментоз-
ных способов коррекции.

На сегодняшний день разработано и научно обо-
сновано применение инновационных технологий ле-

чения хронического запора у детей: интерференцте-
рапии, криомассажа, высокоинтенсивной магнито-
терапии, ректальной стимуляции, биорегулируемой 
электронейростимуляции, БОС-терапии.

В настоящее время одним из перспективных на-
правлений современной физиотерапии является раз-
работка методов комбинированного и сочетанного 
применения физических факторов с целью повыше-
ния эффективности лечения.

Комбинированное воздействие криомассажа жи-
вота и интерференцтерапии повышает эффектив-
ность лечения хронического запора у детей (84%), 
по сравнению с раздельным применением криомас-
сажа (67%).

Применение кондукционной криотерапии, осо-
бенно в сочетании с электростимуляцией области жи-
вота и мышц тазового дна, оказалось более результа-
тивным при хронических запорах у детей (90%).

Таким образом, немедикаментозные технологии 
медицинской реабилитации позволяют повысить эф-
фективность комплексного лечения детей с хрониче-
ским запором.
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В последние десятилетия наблюдается рост числа 
детей с патологией нервной системы, что определи-
ло необходимость разработки основных принципов 
этапной медицинской реабилитации новорожден-
ных, в первую очередь детей с последствиями пери-
натального поражения нервной системы.

Значимым аспектом медицинской реабилитации 
детей с перинатальной патологией является миними-
зация лекарственных средств, что обусловлено анато-
мо-физиологическими особенностями, незрелостью 
ферментных систем и риском развития нежелатель-
ных побочных эффектов. В связи с этим ведущая роль 
в медицинской реабилитации таких пациентов при-
надлежит немедикаментозным методам воздействия.

В последние годы научно обоснован широкий 
спектр технологий медицинской реабилитации детей 
с последствиями перинатальной патологии нервной 
системы, направленных на: улучшение кровоснабже-
ния и обменных процессов в мозговой ткани, нервно-
мышечной проводимости, нормализацию централь-




