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лечения, представляетcя актуальным и перспектив-
ным его использование в комплексных программах 
санаторно-курортного лечения пациентов, перенес-
ших COVID-19.
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Актуальность. Переутомление является погра-
ничным предпатологическим состоянием, которое 
может привести к неврозу с нарушениями функции 
висцеральных органов, в частности сердечно-сосуди-
стой системы. В настоящее время для восстановле-
ния функциональных нарушений и снижения фак-
торов риска заболеваний физические методы приме-
няются недостаточно целенаправленно.

Цель исследования. Разработка оптимальных 
комплесов для лечения больных с переутомлением 
с учетом коррекции микроциркуляторных наруше-
ний у данной категории пациентов. 

Материал и методы. Под наблюдением в ФГБУ 
«НМИЦ РК» Минздрава России находился 71 па-
циент с переутомлением в возрасте от 31 до 45 лет. 
Все пациенты были разделены на 2 группы: 1-я груп-
па (34 больных) получала интервальные гипоксиче-
ские тренировки (ИГТ) и общие водные углекислые 
ванны, 2-я группа (37 больных) — ИГТ и водные хло-
ридные натриевые йодобромные ванны. 

Результаты. Данные, полученные с помощью ла-
зерной допплеровской флоуметрии, свидетельство-
вали о том, что в 65% случаев выявлено нарушение 

микроциркуляции: у 50% — по гипертоническому, 
у 15% — по спастическому типу. Нормоциркулятор-
ный тип определен у 35% пациентов.

После курсового лечения у пациентов 1‑й груп-
пы улучшение со стороны микроциркуляторного рус-
ла носило достоверный характер только у пациен-
тов со спастическим типом: снизился тонус артери-
ол от 149,1±4,4 до 121,0±6,8% (p<0,05), улучшился 
и венозный отток, тогда как у больных 2‑й группы 
положительные изменения в системе микроциркуля-
ции были выявлены только в группе пациентов с ги-
перемическим типом — увеличился тонус артериол 
от 100,66±6,19 до 136,6±12,1% (p<0,05).

Выводы. Использование различных видов ванн 
(водных углекислых и хлоридных натриевых йодо-
бромных) на фоне интервальных гипоксических тре-
нировок для лечения больных с переутомлением вы-
явило ряд особенностей. Применение ИГТ и водных 
углекислых ванн с целью коррекции микроциркуля-
торных нарушении показано пациентам со спастиче-
скими реакциями микроциркуляторного русла. При-
менение ИГТ и хлоридных натриевых йодобромных 
ванн показано больным с гиперемическим типом ми-
кроциркуляторного русла.
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Актуальность. Проблема метаболического син-
дрома (МС), неотъемлемой частью которого явля-
ется артериальная гипертония (АГ), в последние го-
ды стала актуальной, так как после проведения ряда 
крупных многоцентровых исследований была выяв-
лена тесная взаимосвязь между АГ и другими компо-
нентами МС. Основной причиной МС принято счи-
тать инсулинорезистентность, которая запускает по-
рочный круг симптомов, приводящих к появлению 
осложнений, самыми тяжелыми из которых являют-
ся сердечно-сосудистые заболевания. В этой связи 
своевременно начатое лечение, включающее меди-
каментозные и немедикаментозные методы коррек-
ции метаболических нарушений и ожирения, спо-
собно значительно улучшить прогноз течения дан-
ного заболевания.

Цель исследования. Разработка и научное обосно-
вание целесообразности применения физиотерапии 




