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связанное с уменьшением болевого синдрома, увели-
чение объема движений в пораженном суставе.

Выводы. Применение комплексного лечения пре-
паратом хондроитина сульфата (Артрадол) в сочета-
нии с низкоинтенсивной импульсной магнитотерапи-
ей при дегенеративно-дистрофических заболеваниях 
суставов и позвоночника приводит к улучшению ка-
чества жизни за счет уменьшения болевого синдро-
ма, увеличения физической активности и ролевого 
функционирования.

* * *
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Введение. Появление COVID-19 и распростра-
нение его по миру поставило перед специалистами 
здравоохранения задачи, связанные с быстрой диа-
гностикой инфекции, вызванной новым коронави-
русом, оказанием специализированной медицинской 
помощи, реабилитации и вторичной профилактике.

Цель исследования. Научное обоснование воз-
можности и целесообразности практического ис-
пользования обсерватора на базе санаторно-курорт-
ной организации во время режимно-ограничительных 
мероприятий по нераспространению новой корона-
вирусной инфекции.

Материал и методы. Распоряжениями и постанов-
лениями Правительства РФ с 30 января 2020 г. вводи-
лись ограничительные меры, а 19.03.20 вышел приказ 
Минздрава России №198н «О временном порядке ор-
ганизации работы медицинских организаций в услови-
ях реализации мер по профилактике и снижению ри-
сков распространения новой коронавирусной инфек-
ции COVID-19» с последующими редакциями, а также 
директивы и распоряжения начальника ГВМУ опреде-
лившие как организационные, так и лечебно-профи-
лактические мероприятия начального периода. Соглас-
но Директивы Заместителя Министра обороны Рос-
сийской Федерации от 24 марта 2020 г. №166/1216 все 
военно-медицинские организации МО РФ были пере-
ведены в режим повышенной готовности.

Результаты. В соответствии с решением началь-
ника Генерального штаба Вооруженных Сил Рос-
сийской Федерации — первого заместителя Мини-

стра обороны Российской Федерации от 21 февраля 
2020 г. и распоряжением начальника Главного воен-
но-медицинского управления Минобороны России 
от 26.02.20 №161/2/276 с целью недопущения завоза 
и распространения коронавирусной инфекции, вы-
званной 2019-nCOV (далее — коронавирусная инфек-
ция) филиалы ФГБУ «СКК «Подмосковье» МО РФ 
были переведены на специальный режим функцио-
нирования, а на основании постановления Главного 
государственного санитарного врача Министерства 
обороны Российской Федерации от 28 февраля 2020 г. 
были развернуты обсерваторы в филиалах СКК: «Са-
наторий «Марфинский», «Дом отдыха «Можайский», 
«База отдыха «Боровое». Было также организовано 
взаимодействие с Департаментом здравоохранения 
Москвы и Департаментом труда и социальной защи-
ты Москвы по вопросам оказания медицинской по-
мощи гражданам, находящимися под ограничитель-
ными мероприятиями. С целью организации работы 
обсерватора были разработаны Положение об обсер-
ваторе, Должностные инструкции для сотрудников, 
работающих в обсерваторе, Правила нахождения па-
циентов в обсерваторе.

Вывод. В результате успешной организации и стро-
гого выполнения всех необходимых мероприятий в об-
серваторах — филиалах ФГБУ «СКК «Подмосковье» 
Министерства обороны Российской Федерации до-
казана возможность и эффективность их использо-
вания во время режимно-ограничительных меропри-
ятий по нераспространению новой коронавирусной 
инфекции.

* * *
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Введение. К настоящему времени накоплен боль-
шой клинический опыт использования пантового пре-
паратов оленеводства при лечении и медицинской реа-
билитации больных широкого профиля. Сравнительная 
характеристика пантогематогена сухого (сухая кровь се-
верного оленя, марала, пятнистого оленя) убедительно 
свидетельствует о существенных преимуществах физи-




