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Актуальность. Разработка новых технологий не-
медикаментозного лечения артериальной гипертонии 
(АГ) с использованием лечебных физических факто-
ров, обладающих полисистемной направленностью, 
является актуальной и своевременной задачей. К та-
ковым методам относятся «сухие» углекислые ванны 
(СУВ) и общая магнитотерапия (ОМТ).

Цель исследования. Изучение показателей мо-
ниторирования артериального давления (АД) и цен-
тральной гемодинамики у больных АГ под влияни-
ем комплекса медицинской реабилитации, включа-
ющего СУВ и ОМТ.

Материал и методы. Обследованы 90 больных АГ 
II стадии, 1—2-й степени с низким, средним и высо-
ким риском развития осложнений, в возрасте от 30 
до 69 лет (средний возраст 59,8±2,4 года). Все па-
циенты в течение 3 нед получали комплексное ле-
чение, включающее диетотерапию, психотерапию, 
массаж, лечебную физкультуру и процедуры СУВ. 
Обследованы две группы: 1-я группа (сравнения) 
была представлена 41 больным (средний возраст 
60,4±2,7 года), в лечении которого был использо-
ван вышеназванный комплекс восстановительного 
лечения. Во 2-ю группу вошли 49 пациентов (сред-
ний возраст 58,2±2,0 года), которые дополнительно 
получали процедуры ОМТ с помощью магнитотера-
певтической установки УМТИ-3Ф Колибри. Всем 
обследованным до и после курса лечения проводи-
ли индивидуальное самостоятельное мониториро-
вание АД с помощью компьютеризированного ав-
томатического тонометра  OMRON M10-IT с функ-
цией расчета средних значений; по общепринятым 
формулам рассчитывались показатели центральной 
гемодинамики.

Результаты. После курса лечения у больных АГ 
отмечено снижение средних дневных значений си-
столического АД: у больных 1-й и 2-й групп на 5,4% 
(p=0,022) и 8,4% (p=0,019) соответственно. Значи-
мых различий диастолического АД, ударного объе-
ма сердца в динамике лечения обнаружено не было 
ни в одной группе обследованных. Только у пациен-

тов 2-й группы имело место снижение частоты сер-
дечных сокращений, периферического сосудистого 
сопротивления и «двойного произведения» на 6,3% 
(p=0,037), 10,3% (p=0,007) и 12,9% (p=0,001) соответ-
ственно, что свидетельствует об адекватности реак-
ций гемодинамики больных АГ на комплекс восста-
новительного лечения.

Вывод. Таким образом, рациональное и эффек-
тивное использование СУВ и ОМТ позволяет на ос-
нове принципов синергизма и индивидуализации 
воздействий оказать позитивное влияние на ключе-
вые звенья патогенеза АГ и способствовать оптими-
зации реабилитационных мероприятий у больных 
АГ. Для оценки эффективности лечения у больных 
АГ можно рекомендовать изучение параметров ин-
дивидуального мониторирования АД и центральной 
гемодинамики.

* * *
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Представленный материал отражает результаты 
исследований, выполненных на протяжении дли-
тельного временного интервала.

1. Приоритетное направление, посвященное вос-
становлению мужского здоровья с помощью физио-
логических методов воздействия, объединило резуль-
таты скрининг-обследования в нескольких регионах 
страны. Выделенные патофизиологические механиз-
мы снижения половой деятельности мужчин позво-
лили разработать и внедрить результативные вариан-
ты коррекции, в первую очередь — инновационный 
способ спектральной фототерапии, основанный на 
стимуляции рефлексогенных зон источниками све-
та со спектрами испускания различных химических 
элементов. Данная технология обеспечивала дости-
жение достоверно более значимых результатов (71% 
улучшения) по сравнению с другими методами кор-
рекции, включая плацебо.
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2. Авторами впервые в стране научно обосно-
ван метод фармакопунктуры (рефлекторно-меди-
каментозного воздействия), способствовавший его 
официальному признанию. Здесь, помимо очевид-
ных механизмов, предположено низкоэнергетиче-
ское взаимодействие препарата и акупунктурной точ-
ки. Результативность (в пределах 73%) и терапевти-
ческая надежность технологии продемонстрирована 
на примере лечения пациентов с пояснично-крест-
цовыми дорсопатиями. Показано, что данный ме-
тод также обеспечивает достижение структурно-мо-
дифицируюших изменений в вертебральных тканях.

3. В рамках проблемы коррекции социально-
стрессовых расстройств, характерных для ряда кон-
тингентов (ликвидаторов аварии на Чернобыльской 
АЭС и участников локальных боевых операций), уста-
новлена эффективность комплекса из психологи-
ческого тренинга и метода пульсогемоиндикации, 
отличающегося патогетическим влиянием. Пред-
ставленные данные отражены в монографиях, дис-
сертационных работах и материалах конференций.

* * *
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Цель исследования. Разработать способ оценки 
вегетативной регуляции деятельности системы кро-
вообращения; выявить с его помощью вегетативную 
дисфункцию у пациентов с ревматоидным артритом.

Материал и методы. В исследование включены 
пациенты женского пола с диагнозом ревматоидный 
артрит (n=75), в развернутой стадии заболевания, се-
ропозитивные по ревматоидному фактору и антите-
лам к циклическому цитруллинированному пепти-
ду, I—II степени активности, I—II рентгенологиче-
ской стадии. Средний возраст пациентов составил 
33,03±1,23 года. Группу контроля (n=85) составили 
лица женского пола с отсутствием, по данным анам-
неза и объективного исследования, признаков за-
болеваний опорно-двигательной системы (средний 
возраст 33,14±1,30 года). Критериями исключения 
являлись: опухолевые заболевания, патология сер-
дечно-сосудистой, дыхательной и эндокринной си-
стем, анемия, беременность. Оценка вегетативного 
статуса осуществлялась с помощью лазерной доп-
плеровской флуометрии с расчетом коэффициента 
вегетативной регуляции. Статистическая обработка 
осуществлялась с применением пакета программ MS 
Excell 2003 и программы Statistica 6.0. С целью про-

верки нормальности распределения количественных 
показателей использован критерий Шапиро—Уилка. 
В связи с тем, что выборка не соответствовала нор-
мальному распределению, применялся метод Ман-
на—Уитни (критический уровень значимости при-
нимался p<0,05).

Результаты. У лиц, составлявших группу контро-
ля, отмечалось статистически значимое (p=0,004) сни-
жение среднего арифметического значения коэффи-
циента вегетативной регуляции (19,28±6,22) в сравне-
нии с группой пациентов, страдающих ревматоидным 
артритом (22,44±4,18). Данный факт свидетельству-
ет о преобладании симпатикотонии в регуляции ра-
боты системы кровообращения при данной патоло-
гии. При проведении внутригруппового анализа вы-
явлено, что эта разница обусловлена количественным 
преобладанием среди больных ревматоидным артри-
том категории лиц с выраженной и умеренно выра-
женной симпатикотонией (7 и 21% соответственно).

Вывод. Метод лазерной допплеровской флуоме-
трии может быть применим с целью изучения веге-
тативной регуляции системы органов кровообраще-
ния при различных заболеваниях. У пациентов с рев-
матоидным артритом имеется нарушение регуляции 
вегетативного тонуса, проявляющееся в виде сим-
патикотонии.

* * *
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Цель исследования. Увеличить эффективность те-
рапии пациентов с ревматоидным артритом в услови-
ях санатория с помощью включения электрофореза 
пентоксифиллина на область пораженных суставов.

Материал и методы. В исследование включены 
пациенты женского пола с диагнозом ревматоидный 
артрит (n=102). Разделение больных осуществлялось 
на две группы: группу сравнения (n=52), получавшую 
стандартную терапию метотрексатом, и группу вме-
шательства (n=50), которой стандартное лечение бы-
ло усилено электрофорезом пентоксифиллина. Груп-
пу контроля (n=109) составили лица женского пола 
с отсутствием данных за наличие патологии суставно-
го аппарата (средний возраст 34,23±1,25 года). Оцен-
ка микроциркуляторных нарушений производилась 
с помощью лазерной допплеровской флуометрии. 
Электрофорез осуществлялся путем введения с ано-
да 2% раствора пентоксифиллина ежедневно при си-
ле тока 10—15 мА.




