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Результаты. Основным критерием эффектив-
ности проводимой терапии можно считать норма-
лизацию темпов физического и психического раз-
вития детей, что достоверно чаще отмечалось в ОГ. 
Так, при включении в реабилитационную програм-
му ТДТ и индивидуальных занятий в темной сен-
сорной комнате у 77% пациентов выявлена поло-
жительная динамика ЭЭГ-данных в виде нормали-
зации внутрицентральных отношений, повышения 
уровня функциональной активности корковых от-
делов головного мозга, что обусловило повышение 
и тенденцию к нормализации уровня адаптивно-
компенсаторных возможностей и регуляторно-ин-
формационных функций ЦНС. Проведенное психо-
логическое тестирование показало, что у детей ОГ 
улучшалась кратковременная слуховая память, по-
вышался средний уровень развития кратковремен-
ной зрительной памяти, мыслительной деятельно-
сти. Сравнительный анализ показал, что у детей ОГ 
комплексный показатель здоровья оказался выше 
в 1,37 (p<0,001) раза по отношению к исходным зна-
чениям, ГС — в 1,26 (p<0,002) раза.

Вывод. Комплексная реабилитация при послед-
ствиях перинатальной патологии с применением 
природных, преформированных лечебных факто-
ров и различных методов ПТ способствует повыше-
нию общей эффективности реабилитационных ме-
роприятий, улучшению физического и психического 
здоровья, когнитивных, эмоциональных и социаль-
ных аспектов жизни данной категории детей.
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Актуальность. Одной из наиболее важных меди-
ко-социальных проблем современной медицины яв-
ляются научное обоснование и разработка комплекс-
ных программ медицинской реабилитации и сана-
торно-курортного лечения пациентов, перенесших 
COVID-19. При коронавирусной инфекции про-
исходит повреждения альвеол легких, эритроцитов 
и гемоглобина, воспаление стенок сосудов, разви-
тие гемолитического микротромбоваскулита и ге-
нерализованного внутрисосудистого микротромбо-
за. Под руководством академика РАН Разумова А.Н. 
разработаны клинические рекомендации по примене-
нию восстановительных технологий у больных пнев-
монией, перенесших COVID-19, в которых присут-

ствуют «Ванны газовые лечебные» (код А20.30.004) 
[1]. При обсуждении новых подходов к физической 
реабилитации больных, перенесших COVID-19, на 
научно-практической конференции «Медицинская 
реабилитация при COVID-19: прикладные аспек-
ты» СУВ были рекомендованы к применению в про-
граммах медицинской реабилитации данной катего-
рии больных.

Цель исследования. Обоснование возможностей 
применения СУВ в комплексных программах ме-
дицинской реабилитации пациентов, перенесших 
СOVID-19.

Материал и методы. Используется установка «Ре-
абокс» и методики ее применения в медицинской ре-
абилитации [2].

Результаты. Курсовое применение СУВ спо-
собствовало стимуляции кислородтранспортной 
функции сердечно-сосудистой системы, устране-
нию гипоксемии и гипоксии тканей, изменению ве-
гетативной регуляции сердечной деятельности, на-
правленной на экономизацию кислородного режи-
ма работы сердца за счет ваготонического эффекта, 
улучшению бронхиальной проходимости, вентиля-
ционной функции, повышению поглощения кисло-
рода из вдыхаемого воздуха и его парциального на-
пряжения в артериальной крови [4, 5].

Вывод. Учитывая многолетний опыт внедрения 
и практического использования лечебных установок 
«Реабокс» в большинстве санаторно-курортных ор-
ганизаций Российской Федерации, доказанную без-
опасность и высокую эффективность метода, пред-
ставляет актуальным и перспективным использова-
ние СУВ в комплексных программах медицинской 
реабилитации и санаторно-курортного лечения па-
циентов, перенесших COVID-19.
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